
Vejledning til scoring af SDQ med brug af scoringsark 
 

 
 
Hver besvarelse scores for sig.  
 
Svarene på de 25 spørgsmål på forsiden tildeles følgende points:  
 

Spørgsmål med hvide felter:  Passer ikke: 0  Passer delvis: 1,  Passer godt: 2. 
 

Spørgsmål med grå felter:   Passer ikke: 2  Passer delvis: 1,   Passer godt: 0  
(På skemaet er disse spørgsmål skrevet med kursiv for at markere den omvendte scoring). 
 
Points tælles sammen lodret svarende til de fem scores.  
 
Samlet problemscore er summen af de fire problemscores som angivet på skemaet.  
 
 
Hvis det øverste spørgsmål på side 2 er besvaret med ”Nej”, regnes Score for påvirkning af trivsel og 
funktion for 0. 
 
I modsat fald udregnes Score for påvirkning af trivsel og funktion (eller bare ”Påvirkningsscore”) som 
summen af points for svarene på de spørgsmål, der er angivet på scoringsskemaet. De to spørgsmål der kun 
optræder i forældrebesvarelser og selvbesvarelser er skrevet med gråt.  
De 5 (eller 3) svar tildeles følgende points: 
Slet ikke: 0, Kun lidt: 0, Ret meget: 1, Virkelig meget: 2. 
 
 
De fremkomne scores kan evt. sammenlignes med det danske norm-materiale.  
Bemærk at disse normer blot angiver, hvor hyppigt de pågældende scores optræder i en stikprøve, der er 
tilstræbt repræsentativ (og dermed f.eks. også omfatter børn i specialtilbud).  
Symptomscores skal altid vurderes i forhold til: 

• I hvilken grad der evt. angives påvirkning af trivsel og funktion. 
• Om der er markante forskelle imellem forskellige besvarelser 

 
Generelt anbefales det at se på de enkelte svar, hvis der optræder forhøjede scores. Ofte kan det være 
værdifuldt at få baggrunden for svarene uddybet via direkte dialog.  


