
 
Scoringsark til SDQ-besvarelse 

 
 
Navn:  ___________________________________  Dato: _______________ 
 
Svarperson: ___________________________________ 
 
 

Hensynsfuld                
Rastløs                
Hovedpine, mavepine                
Deler gerne                
Raserianfald, hidsig                
Enspænder                
Gør som der bliver sagt                
Bekymret                
Ser andres behov                
Svært ved at sidde stille                
Har en god ven                
Slås, mobber                
Ked af det                
Vellidt                
Nemt distraheret                
Utryg                
God imod yngre                 
Lyver, snyder (siger imod)1                
Bliver mobbet eller drillet                
Tilbyder at hjælpe                
Tænker sig om                
Stjæler (ondskabsfuld)1                
Fungerer bedre med voksne                
Bange                 
Færdiggør opgaver                
      

 Score for 
sociale  
styrkesider 

Score for  
følelsesmæssige 
symptomer 

Score for  
adfærdsmæssige 
symptomer 

Score for  
hyperaktivitet/ 
opmærksomheds- 
vanskeligheder 

Score for  
vanskeligheder 
i forhold til 
jævnaldrende 

     
                                          ______                ______                 ______                  ______                 ______ 
 

 
Samlet problemscore  _______  (NB! Blander mulige tegn på     
udviklingsmæssige vanskeligheder med tegn på afmagt). 

 

 
1 Formuleringer i parentes svarer til udgaven for 2-4-årige. 
 

                                                                                                     Ked af det, ulykkelig  
Vanskeligheder påvirker hans/hendes dagligdag i forhold til:    familieliv  
                                                                                                     jævnaldrende  
                                                                                                     indlæring  
                                                                                                     fritidsaktiviteter  
                                                                   
                                                                         Score for påvirkning af trivsel og funktion    

 


